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	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	· L’alunno, attraverso le attività di gioco motorio e sportivo, che sono esperienze privilegiate dove si coniuga il sapere, il saper fare ed il saper essere, ha costruito la propria identità personale e la consapevolezza delle proprie competenze motorie e dei propri limiti.
	· Consolidare gli schemi motori di base in situazioni combinate e simultanee.
· Utilizzare e trasferire le abilità coordinative acquisite per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.
· Sapersi orientare nell’ ambiente naturale attraverso la lettura e la decodificazione di mappe.
· Conoscere il proprio corpo e il suo funzionamento, sapendo dosare la propria capacità di: resistenza, forza, velocità e mobilità articolare, con semplice metodo.   

	· Utilizza gli aspetti comunicativi e relazionali del linguaggio corporeo – motorio – sportivo, oltre allo specifico della corporeità, delle sue funzioni e del consolidamento e dello sviluppo delle abilità motorie e sportive.   
	· Dare risposte motorie personali negli sport, denotando intelligenza motoria.
· Conoscere ed applicare semplici tecniche di espressività corporea.
· Rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppie, in gruppo.
· Decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento di gioco.

	· È capace di integrarsi nel gruppo di cui condivide e rispetta le regole, dimostrando di collaborare con gli altri con senso di responsabilità.
	· Conoscere e applicare il regolamento di vari giochi sportivi, assumendo anche il ruolo di arbitro.
· Possedere la cap. di autocontrollo e dimostrare appartenenza al gruppo (lealtà, solidarietà, accettazione della sconfitta, dei propri limiti, coraggio).
· Manifestare senso di responsabilità delle proprie azioni.

	· Possiede conoscenze e competenze relative all’educazione alla salute, alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita.
	· Conoscere le variazioni delle funzioni psico - fisiche conseguenti alle attività motorie tipiche dell’età.
· Acquisire la conoscenza delle fondamentali norme igienico – sanitarie al fine di acquisire un corretto stile di vita (informazione adeguata su alimentazione, droga, alcol e infortuni).

	· Sperimenta i corretti valori dello sport (fair play) e la rinuncia a qualunque forma di violenza, attraverso il riconoscimento e l’esercizio di tali valori in contesti diversificati.
	· Gestire in modo consapevole e responsabile le situazioni competitive, rinunciando a forme di violenza.
· Saper rispettare i vari ambienti nelle loro molteplici diversità.
· Imparare a sostenere la propria squadra in modo corretto con rispetto dell’avversario e dell’arbitro.
· Migliorare il processo di interazione e di integrazione delle diversità. 
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