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	TRAGUARDI PER LO 

SVILUPPO DELLE

COMPETENZE
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	L’alunno è consapevole delle proprie 

competenze motorie sia nei punti di 

forza che nei limiti
	· Educare ad utilizzare in modo consapevole ed appropriato gli schemi motori e posturali in rapporto a sé e allo spazio circostante, percependo la propria situazione evolutiva (coordinazione oculo-manuale, oculo - podalica…).
· Conoscere le capacità motorie condizionali (mobilità articolare, forza, resistenza e velocità) e sapere utilizzarle in base alle proprie possibilità.

	Utilizza le abilità motorie acquisite
adattando il movimento in situazione
	· eseguire movimenti precisi e adattarli a situazioni esecutive sempre più complesse 

-     giochi pre-sportivi   

· avviamento graduale ai gesti tecnici dell’atletica leggera)

	Utilizza gli aspetti comunicativo – relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (fair-play) come modalità di relazione e di rispetto delle regole.
	· Educare ad interagire con gli altri nell’ambiente, nello spazio, nel tempo
· Decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento di gioco, imparare a sostenere la propria squadra in modo corretto con rispetto dell’avversario, dell’arbitro e dell’ambiente circostante
· Migliore il processo di interazione e integrazione delle diversità



	Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione
	· conoscere e adottare in palestra e all’aperto comportamenti igienici corretti in rapporto all’attività svolta
· promuovere il benessere psico-fisico educando al concetto di salute dinamica

· riconoscere gradualmente gli effetti del rapporto fra alimentazione - benessere e realizzazione personale.

	Rispetta criteri base di sicurezza per se e per gli altri
	· utilizzare in modo responsabile spazi e attrezzature sia individualmente sia in gruppo
· conoscere e utilizzare le norme fondamentali di prevenzione degli infortuni nell’ambiente in cui si trova

	E’ capace di integrarsi nel gruppo di cui condivide e rispetta le regole, dimostrando di collaborare con gli altri con senso di responsabilità
	· Conoscere, applicare e rispettare le regole negli sport praticati
· Rispettare le consegne date

· Svolgere compiti di giuria e di arbitraggio




