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PROTOCOLLO OPERATIVO COVID-19
PALESTRA SCUOLA SECONDARIA | GRADO “SPALLANZAN!”

Il seguente protocollo ha lo scopo di regolamentare misure per il contrasto ed il contenimento della
diffusione del Covid-19 nei locali adibiti all’attivita motoria per la scuola secondaria di primo grado.

Esso informa delle azioni preventive intraprese dal Dirigente e dagli insegnanti di Scienze Motorie e
Sportive della scuola secondaria e stabilisce le procedure, le regole di condotta che alunni, collaboratori
scolastici e docenti sono tenuti a seguire durante le lezioni di Scienze Motorie e Sportive.

Chiunque acceda in palestra deve:

e Indossare la mascherina durante lo spostamento dall’aula alla stessa.

* Igienizzare le mani, con il gel a disposizione, prima di accedere alla palestra.

e lgienizzare le scarpe, passandole su una pedana bagnata con liquido igienizzante, prima di
accedere alla palestra.

e Lasciare i propri oggetti personali all'interno di una sacca che ogni alunno lascera in uno spazio
ben definito all'interno della palestra.

e Mantenere la distanza interpersonale di un metro con I'uso della mascherina.

¢ Mantenere la distanza interpersonale di due metri durante I'attivita fisica senza I'uso della
mascherina.

e |gienizzare le mani prima di accedere alla propria classe, al termine della lezione.

e Al termine di ogni sessione di lavoro, il collaboratore scolastico provvede a lavare e igienizzare i
pavimenti della palestra e gli spazi utilizzati dagli studenti.

e Al termine di ogni sessione di lavoro, il collaboratore scolastico provvede a igienizzare le
attrezzature utilizzate durante la lezione.

e Gli attrezzi, forniti dalla scuola, vengono utilizzati individuaimente.

e Per le lezioni di Scienze Motorie e Sportive, i ragazzi si presentano a scuola in tenuta sportiva in
modo da evitare assembramenti negli spogliatoi, che per tale motivo non sono utilizzati. A inizio
lezione, gli alunni si cambiano solo le scarpe in classe.

o Gliingressi e le uscite devono avvenire in modo ordinato e con le mascherine indossate.

e E’ garantito un distanziamento interpersonale di almeno due metri, anche avvalendosi di una
segnaletica posta sul pavimento della palestra.

e Fino a diverse disposizioni ministeriali, sono da evitare giochi di squadra e di gruppo, mentre
vengono favorite attivita fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento richiesto.

o Durante I'anno scolastico, si privilegiano le lezioni all'aperto (quando le condizioni meteo lo
permettono) e durante le lezioni in palestra si ha cura.di aerare il locale, cosi da consentire un

idoneo ricambio d’aria.
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